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 اسْال، استفزاؽ، دٍرُ ّای تة، خًَزیشی   ٍ

واّص سثة ّا هصزف عَلاًی هذت تؼضی اس دارٍ

تیوار تایذ اس ًظز  ضذیذ الىتزٍلیت ّا هی گزدد

ٍ  یص هایؼات تحت ًظز تاضذاٍ افش واّصػلائن 

 ضَد هیشاى جذب ٍ دفغ تایذ تِ دلت اًذاسُ گیزی

 . تَسیي رٍساًِ اًجام هی ضَد ٍ 

  ػلائن واّص پتاسین خَى هاًٌذ اختلال در ریتن

للثی، افت ٍضؼیتی فطارخَى، ضؼف ػضلاًی، 

تَْع ٍاستفزاؽ، ًفخ ضىن، واّص یا فمذاى 

 .صذاّای رٍدُ ای را تزرسی وٌیذ

 دسمان اضطشاب ي اوذيٌ-7
  تیوار را تطَیك تِ تیاى تزسْا ٍ اضغزاتْای

 .تاسخَرد هٌاسة تِ اٍ تذّیذخَدوزدُ، 

  ضزوت در گزٍُ ّای حوایتی ٍ صحثت تا

 .تیواراى دیگز هی تَاًذ ووه وٌٌذُ تاضذ

  خذهات هزالثت در هٌشل ٍ آهَسش ًیش در

 واّص اضغزاب هَحز است

 پمفلتجُت آگاَی اص ضیمی دسماوی ي عًاسض آن 

 .آمًصضی مشبًطٍ سا مطالعٍ فشمائیذ

 سلاهتٍاحذ آهَسش  :تْیِ وٌٌذُ

  گزٍُ داخلی : هطاٍر ػلوی

 سَدارث -داخلی جزاحی تزًٍز: هٌثغ
 

 

 

 

 

  واّص خستگی ٍ تْثَد ٍضؼیتجْت ٍ 

جلَگیزی اس تزٍس تغییزات ًاضی اس تی حزوتی، 

. داضتِ تاضٌذ تذًیفؼالیت 

  درصَرت ًیاس رٍش آرام ساسی را تِ تیوار

 .آهَسش دّیذ

 کاَص مطكلات تىفسی  -4

  ِدرجِ  45-35 تالا لزار دادى سز تیوار در ساٍی

تزرسی ٍضؼیت تٌفسی را اس ًظز ػوك، همذار 

 تٌفس ٍ سزػت آى 

  حزوت وزدى بتطَیك ٍ ووه تیوار ُ 

  تخلیِ تزضحات تطَیك تِ سزفِ جْت ٍ

 اوسیژى تزاپی  ٍ فیشیَتزاپی لفسِ سیٌِ

  توزیٌات تٌفسی ػویك ٍ آرام ساسی 

  ساوطي ٍ گاّی تزًٍىَسىَپی 

  تا دارٍّای گطاد وٌٌذُ تزًٍص استفادُ اس

 تجَیش پشضه

ػَارض ضیوی یىی اس  :تصًیش رَىیبُبًد  -5

آگاّی دادُ  هَ است تِ تیوار درهاًی ریشش ضذیذ

اس تزس وطیذى   .ضَد وِ ایي حالت هَلتی است

اسپزی، ضاًِ سدى   ,سطَارسیاد، استفادُ اس 

ولاُ اس آفتاب اس  هحافظتجْت گزدد پزّیش 

 .استفادُ ضَد

 حفظ تعادل مایعات ي الكتشيلیت َا-6
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  لثْا تا ًزم وٌٌذُ ّای هحلَل در آب چزب

 .ضَد

  در صَرت خًَزیشی لخِ ّا اس هسَان ّای ًزم

 .ُ گاًِ استفادُ هی ضَدچٍ ب

  اس سزفِ ضذیذ ٍ فیي وزدى هحىن اجتٌاب

 .ضَد

 ریص تزاضْای تزلی استفادُ گزدد فمظ اس. 

 هزالة افتادى تیوار تاضیذدر ٌّگام حزوت ،. 

  ٍ ضستطَ تا آب سادُ ٍ یا ًوه در تویش

 .هزعَب ًگِ داضتي هخاط دّاى هَحز ّستٌذ

  تؼذ اس ّز تار اجاتت هشاد اعزاف همؼذ واهلا

 .ضَد ٍ خطه تویش

  بُبًد يضعیت تغزیٍ-2

  تْذاضت دّاى لثل ٍ تؼذ اس غذا تاػج تْثَد

 .هی ضَد ٍضؼیت تغذیِ

   ِاس دارٍ ّای ضذ تَْع تؼذ اس تىویل تزًاه

 .ضیوی درهاًی هی تَاى تجَیش ًوَد

  ٍ درجِ تا ًزم  ٍ ونهصزف غذا تِ دفؼات هىزر

 .حزارت هلاین را تیواراى تْتز تحول هی وٌٌذ

  اجتٌاب اس هصزف سثشیجات ٍ هیَُ ّای خام

 .گزدد

کاَص خستگی ي آمًصش سيضُای رخیشٌ -3

 اوشطی 
 

 
 

 

 

سی تی اسىي لفسِ سیٌِ -2  

تزًٍىَسىَپی ٍ تیَپسی-3  

:اوًاع دسمان َا  

تِ عَر ولی درهاى ضاهل جزاحی، پزتَ درهاًی ٍ 

ضیوی درهاًی تِ عَر جذاگاًِ یا تزویثی اس 

 .ایٌْاست 

 :پیطگیشی اص سشطان سیٍ 
 .سیگار ًىطیذ-1

 .در هؼزض دٍد سیگار لزار ًگیزیذ-2

 در تزاتز هَاد خغزًان خصَصا در هحلاس خَد -3

 .وار هحافظت وٌیذ

 5یذ ،حذالل ىاًَاع هیَُ ٍ سثشیجات هصزف ن-4

 .تار در رٍس هیَُ ٍ سثشی هصزف وٌیذ

دس حیه ضیمی  وكات مشاقبتی ي آمًصضی

 دسماوی ي پشتًدسماوی

 پیطگیشی اص عفًوت ي خًوشیضی -1

  صَرت اهىاى اس هصزف آسپیزیي یا دارٍ ّای در

. تٌاب ضَددحاٍی آسپیزیي ا

 اس تشریك دارٍّا ػضلاًی خَدداری گزدد .

  ُاس وٌتزل درجِ حزارت اس عزیك روتال ٍ استفاد

 .اس ضیاف ّا ٍ تٌمیِ خَدداری ضَد

  هصزف  ٍاس جزم گیزی ٍ تزاق وزدى دًذاى ّا

 .خَدداری ضَددّاى ضَیِ ّای تجارتی 

 

  

 

ای تیواری است وِ در آى گًَِ  سشطان سیٍ

رضذ تافت تذخین در یه یا ّز دٍ ریِ پذیذ هی 

ضایغ تزیي ػلت هزي ًاضی اس سزعاى ّن  .آیذ

 .در هزداى ٍ ّن در سًاى تِ ضوار هی رٍد

 وطاوگش َطذاس دَىذٌ ی سشطان سیٍ 

 سزفِ ّوزاُ تاخَى -1

 در ٌّگام وار ٍ ٍرسش  تٌگی ًفس-2

 خس خس سیٌِ -3

 درد ًاضٌاختِ ٍ یا آضىار در سیٌِ -4

 تزضحات چزوی هشهي ریِ ٍ هجاری تٌفسی -5

 واّص ٍسى -6

 خستگی -7

 تی اضتْایی-8

 گزدى ٍ صَرت تَرم-9

  گزفتگی تارّای صَتی-10

 عًامل خطش دس سشطان سیٍ

استؼوال دخاًیات -1

 آلایٌذُ هحیغی ٍ ضغلی-2

راحت ٍ -3

 ػَاهل هزتثظ تا تغذیِ -4

 تیواریْای سهیٌِ ای هاًٌذ سل  -5

 سيش َای تطخیص

 رادیَگزافی لفسِ سیٌِ-1
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